Saghigim icin Ne Yaparim?

1. SAYFA - Yapistirma sayfasi

Kahvaltimi Saglarim
bitirdim. dagildi.
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Oyun oynadim, Hava karardi, Hava sicak,
terledim. uykum geldi. cok susadim.
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Nasil yapilir? Resme bak, 6gretmenini dinle. O durumda saghgin igin ne yaparsin? Kesme sayfasindan
dogru resmi bul, kes ve kutuya yapistir. Sonra arkadagina anlat: “Terleyince dus alinm.”
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Saghigim icin Ne Yaparim?

2. SAYFA - Kesme sayfasi

ellerimi yikarim
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/ Bugun ellerimi sabunla yikadim.

K Bugun diglerimi fircaladim.

. Buguin bol su i¢tim.

sadligama H Bu gece erken yatacagim.

dikkat ediyorum]

Yaptiklarinin kutusunu boya. Rozetini hak ettin!
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Nasil yapilir? Alti resmi kalin gizgilerden kes. Birinci sayfadaki durumu dinle, o durumda yapman
gerekeni gosteren resmi kutusuna yapistir.
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Saghigim icin Ne Yaparim?

3.

SAYFA - Ogretmen sayfasi - Sinifta nasil uygulanir?

OGRENME GIKTISI

HB.1.2.1. Saglikh buyiime ve gelisme i¢in yapilmasi gerekenleri belirleyebilme

1. sinif - 2. 6grenme alani: Saghgim ve Guvenligim - Konu: Saglikl Hayat Ne Guzel
Sure: 1 ders saati - Malzeme: renkli ¢ikti (1. ve 2. sayfa), makas, yapistirici, boya kalemi

Sinifta nasil uygulanir?

o Merak uyandirin
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Elinizi cebinize koyup sorun: “Ellerimde géremedigimiz bir sey var. Ne olabilir?” Mikrop cevabi
gelince “Peki onlardan nasil kurtuluruz?” diye devam edin.

Durumilari canlandirin
Birinci sayfadaki alti durumu sirayla okuyun. Her durumda bir gocuk tahtaya gelip ne yapacagini
sdzslz, hareketle gdstersin; sinif tahmin etsin.

Kes ve yapistir
Cocuklar alti resmi keser. Durumu yeniden okuyun; herkes dogru resmi bulup havaya kaldirsin, sonra
kutusuna yapistirsin. Yapistiriciyl kutunun icine strmelerini hatirlatin.

Anlat
ikiserli otursunlar. Her cocuk sayfasindan bir kutuyu arkadasina anlatsin: “Oyun oynayip terleyince
dus alirnm, ¢unkd..”

Rozet ve ev baglantisi
Rozetin yanindaki kutulari o gan yaptiklarina gére boyasinlar. Rozeti kesip yakalarina takin. Sayfa
eve gitsin; aileye “Bu aksam birlikte dis fircalayin.” notu dusebilirsiniz.

Kisa bir oyun: 20 saniye sarkisi

Lavaboya giderken bildiginiz bir sarkinin nakaratini iki kez séyleyin; sarki bitene kadar eller sabunla
ovulur. Avug ici, elin Ustl, parmak aralari ve tirnak uglar sirayla sayilir. Cocuklar bir hafta boyunca
ayni sarkiyla ellerini yikasin.

Devami sitede: 1. sinif Hayat Bilgisi sayfasinda bu konunun anlatimi, tekrar testi ve oyunlari var.
oogretmeni-tech.github.io - 1. Sinif . Hayat Bilgisi - Saglhigim ve Glvenligim
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Degerli Meslektasglarim,

Bu ¢caligsmayi sinifinizda génul rahathgiyla kullanabilirsiniz.
Paylasirken kaynak belirtir, sayfami meslektaglariniza énerirseniz
¢ok sevinirim. lyi caligmalar dilerim.

— Hasan Tutus E

@snfn_ogretmeni - Instagram
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